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Ziele:  1. Mehr Jungen und Mädchen für die Sportart Rudern zu begeistern.  

Eine enge Bindung zum Verein und Rudern insgesamt zu schaffen, die   
dann langfristig im Leistungsaufbau für den Spitzensport und auch in den 
verschiedensten ehrenamtlichen Tätigkeiten sollen ihren Niederschlag 
finden.  

 
2. Bessere Qualifizierung der Jungen- und Mädchentrainer und mehr    
    begeisterte Trainer 

 
3. Verbesserung der technischen und inhaltlichen Qualität im Jungen- und  
    Mädchenrudern.  

 
4. Verbesserung der Ausgangssituation für den Übergang in den  
    Anschlussbereich (z.B. B-Junioren) 

 
Relevante Stationen: 
 

- Kindertrainer- und Jugendleiter-Netzwerkwochenende des LRVBW, sowie 
Trainerassistenten-Lehrgang 

- Deutsche Jugendmeisterschaft des DRV (U17) 
- Kinderregatta in Esslingen  
- Qualifikation + Nominierung zum Bundeswettbewerb 
- Bundeswettbewerb der Deutschen Ruderjugend 
- BW-Lehrgang für die Platzierten auf dem Bundeswettbewerb 
- Landesentscheid des LRVBW 
- Sommertalentiade der Landesruderjugend 
- Ländervergleichskampf (BW, Bay, Hes, RP, SL) 
- Event(s) der Ruderjugend 
- Wintertalentiade der Landesruderjugend 
- Ausdauerwettbewerb (Lauf) 
- Jugend trainiert für Olympia 
- Deutsche Ergometer-Meisterschaften (U15/U17) 
- Deutsche Sprintmeisterschaften (U17) 
- Inklusionsrudern am Verein und auf dem Bundeswettbewerb 
- Bundesfreiwilligendienst am Verein 
- DRJ- Sommercamp /DRJ- Wanderfahrt  
- Einladungs-Trainingslager des LRVs (U17) 
- Womens Challenge von Concept II (mit Integration von Jungen; U15/U17) 

Preise  
 
Es werden für die Vereine der Plätze 1-3 Sachpreise im Gesamtwert von 2000€ vergeben. 
Die Preise werden im Ein-Jahres-Takt, mit Ende der Wettkampfsaison den Vereinen 
überreicht.  
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Angebote, Kriterien für die Wertung 
 
Angebot Kriterien für 

Wertung 
Wertung 

Kinder-/Jugendleiter-
/Netzwerk-Veranstaltungen 

Teilnahme eines 
Kindertrainers/ 
Jugendleiters 

Je Teilnehmer einmalig 10 Punkte (maximal 2 Teilnehmer je Verein werden gewertet) ; aktuell 
beinhaltet dies beispielsweise den Trainerassistenten-Lehrgang 
 
Hinweis: Lehrgänge der Juleica oder der Sportbünde zur Ausbildung/Weiterbildung von 
Jugendleitern werden gewertet. Entsprechende Nachweise (außer Trainerassistenten-Lehrgang) 
müssen bis zum 30.11. des laufenden Jahres an ruderjugend@rudern-bw.de gesendet wurden. 
 

Deutsche 
Jahrgangsmeisterschaften U17  

Teilnahme an den 
Rennen U17 
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Kinderregatta Teilnahme an den 
Rennen U15 

Je Teilnehmer einmalig 2 Punkte  

Qualifikationsregatta zum 
Bundeswettbewerb 

Teilnahme an den 
Rennen 22 des BW 
für das Alter 12-14 

Je Teilnehmer einmalig 2 Punkte  

Nominierung zum 
Bundeswettbewerb 

Nominierung durch 
die 
Landesruderjugend 

Je Teilnehmer einmalig 1 Punkt (zusätzlich zur den 2 Punkten aus der Teilnahme an der 
Qualifikationsregatta)  

Bundeswettbewerb Rudern Platzierung in der 1. 
Hälfte des 
Teilnehmerfelds 

Wertung Bundesregatta 1000m: 

 
 
Wertung Langstrecke 3000m: 
Platz 1 der Abteilung:  4 Punkte pro Boot  
Platz 2 der Abteilung:  2 Punkte pro Boot 

Bundeswettbewerb 
Zusatzwettbewerb 

Teilnehmer an 
Zusatzwettbewerb 

Platz 1 der Riege: 2 Punkte je Sportler 
Platz 2 der Riege: 1 Punkt je Sportler  
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BW-Lehrgang im Herbst Teilnehmer 12/13, 
Platzierung 1. Hälfte 
des 
Teilnehmerfeldes 
Bundeswettbewerbs, 
ein Kindertrainer je 
Verein 

Auf Grund der Ergebnisse beim Bundeswettbewerb für die Altersgruppe 12/13 Jahre werden die 
Teilnehmer aus dem ersten und zweiten gesetzten Lauf und alle weiteren Platzierungen im Sinne 
des Erreichens der „1.Hälfte“ im Teilnehmerfeld zum Herbstlehrgang eingeladen.   
 
Jeder Teilnehmer wird mit 10 Punkten gewertet. Jeder mitangereiste Trainer eines Vereins erhält 
einmalig 5 Punkte.  
 
Hinweis: Aktuelles Angebot hier der DRJ-Einladungslehrgang für alle Plätze 1 und 2 auf dem 
Bundeswettbewerb im 1. gesetzten Lauf der Bundesregatta   
Hinweis: Angebote der Landesruderjugend können ebenfalls ausgerichtet werden, dabei werden 
dieselben Punkte vergeben  
 

Landesmeisterschaften Platzierung 1. Hälfte 
des Teilnehmerfelds 
für U15  

 

Sommertalentiade Teilnahme 
Altersgruppen U15 

Jeder Verein der ein Jungen-, Mädchen- oder Mixed-Team an den Start schickt, erhält 4 Punkte pro 
Teilnehmer. Bei Startgemeinschaften mit einem anderen Verein werden die Punkte anteilig 
vergeben. 
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LVK Platzierungen Plätze 
1-6 bei U15 

  
Event der LRJ Teilnehmer U17 Je Teilnehmer einmalig 4 Punkte  

Wintertalentiade Teilnehmer U17, 
Plätze 1-15 in 
Vereinswertung und 
Gesamtsieger-Verein 
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Ausdauerlauf Teilnehmer U15 Zwischen Januar und März sollen die Jungen und Mädchen der kommenden Saison, die dem Verein, 
für den sie starten, als Mitglieder angehören, für ihren Ruderverein an einem Ausdauerwettkampf 
im Laufen teilnehmen.   
Die Laufstrecke muss eine Länge von mindestens 5.000m für die Altersgruppe 14 Jahre betragen. 
Für das Alter U14 ist mindestens eine Strecke von 2.500m vorzusehen.  
Neben der Teilnahme an den öffentlich ausgeschriebenen Volksläufen (Termine sind z.B. unter 
www.laufsportmarketing.de zu entnehmen) gibt es weiterhin auch die Möglichkeit, diese Läufe 
selbst zur organisieren. Es reicht aus, wenn sich mindestens 2 Rudervereine zusammentun. 
Durch Zusendung des PDFs mit dem Lauf-Ergebnis an das Wertungsteam, aus dem Name, Jahrgang 
und Verein der Teilnehmer entnommen wird, werden die Punkte aktiviert.  
Je teilnehmendem Jungen/Mädchen werden 2 Punkte vergeben. 
 
Hinweis: Ergebnisse sind spätestens bis zum 01.04. des jeweiligen Jahres an ruderjugend@rudern-
bw.de einzureichen.  
! Es gelten die Regelungen in der spezifischen Ausschreibung zum Ausdauerwettkampf! 
 

Jugend trainiert für Olympia Platzierungen auf 
der 
Qualifikationsregatta 
in Baden-
Württemberg und 
dem Bundesfinale in 
Berlin 

Teilnahme in Breisach:  
Je teilnehmendem Boot 2 Punkte  
Platz 1 in Breisach: 6 Punkte je Boot 
Platz 2 in Breisach: 4 Punkte je Boot 
Platzierungen in Berlin:  
Platz 1 in Berlin: 15 Punkte je Boot 
Platz 2 in Berlin: 12 Punkte je Boot 
Platz 3 in Berlin: 10 Punkte je Boot 
 
Hinweis: Die Schul-Boote werden entsprechend den Kooperations-Rudervereinen zugeordnet oder 
einem betreuenden Trainer eines Vereins. Bei verschiedenen Vereinen werden die Punkte 
entsprechend anteilig aufgeteilt. Wenn ein Schul-Boot keinem Verein oder Trainer zuzuordnen ist, 
so werden keine Punkte vergeben 
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Deutsche Ergometer-
Meisterschaften U17/U15 

Teilnehmer U17/15, 
Platzierungen 1-10 

Platz 1: 10 Punkte  
Platz 2: 8 Punkte  
Platz 3: 7 Punkte  
Platz 4: 6 Punkte  
Platz 5: 5 Punkte  
Plätze 6 – 10:  3 Punkte 
 

Deutsche 
Sprintmeisterschaften U17 

Teilnehmer U17, 
Platzierungen 1. 
Hälfte des 
Teilnehmerfelds 

 
Inklusionsrudern am Verein  Teilnehmer, mit 

entsprechender 
Häufigkeit und/oder 
Teilnahme auf dem 
Bundeswettbewerb 

Pro Teilnehmer 5 Punkte  
Hinweis: Es müssen mindestens 10 Stunden in Summe veranstaltet werden und von der 
Kooperationseinrichtung bescheinigt werden und bis zum 30.11. des Jahres an 
ruderjugend@rudern-bw.de eingereicht werden 
 
Inklusionsrudern auf dem Bundeswettbewerb: 15 Punkte je Teilnehmer im Para-Boot  
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Bundesfreiwilligendienst am 
Verein 

Teilnehmer  Je Freiwilliger 10 Punkte pro halbes Jahr  
 
Hinweis: Muss bis zum 30.11. des Jahres an ruderjugend@rudern-bw.de eingereicht werden 
 

DRJ Sommercamp / 
Wanderfahrt  

Teilnehmer Je Teilnehmer 3 Punkte  
 
Hinweis: Muss bis zum 30.08. des Jahres an ruderjugend@rudern-bw.de eingereicht werden 
 

Einladungs-Trainingslager des 
LRVs für U17 

Eingeladene 
Teilnehmer 

Je Teilnehmer 5 Punkte  

Women’s Ergo Challenge von 
Concept II mit Integration von 
den Jungen U15 und U17 

Weibliche und 
Männliche 
Teilnehmer/innen 
U17 und U15 
(erlaubt laut 
Concept II ab 12j.) 

Je Teilnahme an einem Renntag: 1 Punkt  
Bei Teilnahme an allen 4 Renntagen: zusätzlich 2 Punkte (insg. max. 6 Punkte) 
Platzierung des Vereins unter den Besten 10 Vereinen: 10 Punkte für den Verein  
 
Hinweis: Muss bis zum 28.2 des Jahres an ruderjugend@rudern-bw.de eingereicht werden 

 

 

Es können jederzeit weitere Maßnahmen / Veranstaltungen beigefügt werden. Diese müssen vom LRV/LRJ ausgeschrieben sein. Die Wertungen 
für den Nachwuchswettbewerb werden in den entsprechenden Ausschreibungen an alle Vereine bekannt gegeben und müssen bis spätestens 
zum 28.02. des Jahres erfolgen.  

Die Angebote gelten grundsätzlich für alle Geschlechter; der Einfachheit halber wird in der Ausschreibung das männliche Geschlecht genannt. 
Punkte werden innerhalb von einem Jahr gesammelt. Mit Beginn des Jahres 2023 beginnt der Wettbewerb von Neuem. Wenn alle Punkte 
zusammengezählt sind, wird die Gesamt-Punktzahl mit dem Jugend-Faktor multipliziert. Dieser Jugend-Faktor setzt die Anzahl Jugendlicher zu 
der Anzahl aller Mitglieder des jeweiligen Vereins ins Verhältnis.  


